
                   УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                 Руководитель ШСК «Олимпиец» 

                                                                                 МБОУ «Гимназия № 1» 

 

                                                               ______________ Р.Р.Мухамедов 

 

График тренировок 

Школьного спортивного клуба 

«Олимпиец» 

в МБОУ «Гимназия №1»  

 в 2023 – 2024 учебном году 

 

№ Название кружка Руководитель День 
занятий 

Время 

занятий 

Место 

проведения 

Внеурочная деятельность (5-11 класс) 

1 Шашки Мухамедов Р.Р. Понедельник 15.00-16.00 МБОУ «Гимназия 

№1» 

2 Шахматы Соловьев С.А. Вторник 15.00-16.00 МБОУ «Гимназия 
№1» 

3 Легкая атлетика Соловьев С.А. 

Мухамедов Р.Р. 

Среда 

Четверг 

15.00-16.30 

16.00-17.30 

МБОУ «Гимназия 

№1» 

4 Баскетбол Соловьев С.А. Пятница 15.00-16.30 
 

МБОУ «Гимназия 

№1» 

5 Волейбол Мухамедов Р.Р. Вторник 15.00-16.30 

 

МБОУ «Гимназия 

№1» 

6 Футбол Соловьев С.А. Суббота 11.00-12.30 МБОУ «Гимназия 
№1» 

7 Настольный 

теннис 

Соловьев С.А. Четверг 16.00-17.00 

 

МБОУ «Гимназия 

№1» 

8 Плавание Мухамедов Р.Р. 

 

Среда 

Пятница 

15.30-16.30 Бассейн «Нептун» 

9 Бадминтон Мухамедов Р.Р. 
 

Суббота 10.00-11.00 МБОУ «Гимназия 

№1» 

 


